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Heseva-kodin tapahtumia
maaliskuussa 2025

pvm klo tapahtuma + paikka
ti4.3. 10.30-12:00 | Kevatta ilmassa! Ulkoilua yhdessa (Raija)
ti4.3. 14:00 | Tuolijumppa (Kati), Suvituuli
ke 5.3. 14:00-15:00 | Musiikillinen tuokio, Suvituuli
to 6.3. 10:30-11:30 | Tuolijumppaa (Raija), Suvituuli
15:00-16:00 | Soivakoti musisoi Auringonkukassa klo 15 ja Kultalatvassa klo
15:30. Huom! Tama vain ao. ryhmakodin asukkaille
pe 7.3. 14:00-15:00 | Aivopdhkinat, Suvituuli
ma 10.3. 14:00-15:00 | Filmipatkat Vienan Karjalasta, Suvituuli
ti 11.3. 10:30-12:00 | Toivemusiikkia, Suvituuli
ti 11.3. 14:00 | Tuolijumppa (Kati), Suvituuli
ke 12.3. 14:00-15:00 | Bingo, juhlasali
to 13.3. 10:30-11:30 | Kevatta ilmassa! Ulkoilua yhdessa (Raija)
to 13.3. 14:00 | Hartaus ja ehtoollinen, juhlasali
pe 14.3. 10:30-11:30 | Aivopahkinat, Suvituuli
ti 18.3. 10:30-12:00 | Luetaan yhdessa runoja, Suvituulen olohuone
14:00 | Tuolijumppa (Kati), juhlasali
to 20.3. 10:30-12:00 | Kevatta ilmassa! Ulkoilua yhdessa
to 20.3. 14:00-15:00 | Yhteislaulua Lauluilonan kanssa, juhlasali
pe 21.3. 14:00-15:00 | Musiikillinen tuokio
ti 25.3. 10.30-12:00 | Taiteilua yhdessa Suvituulen olohuoneessa
ti. 25.3. 14:00 | Tuolijumppa (Kati), juhlasali
to 27.3. 10:30-12:00 | Kevattd ilmassa! Ulkoilua yhdessa
14:00-15:00 | Kalliolan Viihdeorkesteri esiintyy, juhlasali
pe 28.3. 14:00-15:00 | Pelituokio, Suvituuli
ma 31.3. 14:00-15:00 | Paivan ”polttavat” puheenaiheet, Suvituuli
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Ryhmakodeissa paivittdin omaa ohjelmaa.
Hartaus 1 krt / kk, Oulunkylin seurakunta.
Muutokset mahdollisia
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