
Heseva-kodin viikko-ohjelma    vko 29                   14.7. – 18.7.2025     
 

Heinäkuussa poikkeuksellisesti tiedot ohjelmasta viikko kerrallaan. 

Ryhmäkodeilla myös omaa ohjelmaa, jota tähän ei merkitty.  

Muutokset mahdollisia.  

maanantai 14.7. tiistai 15.7. keskiviikko 16.7. torstai 17.7. perjantai 18.7. 

 
 

 

 

 
 
klo 11:00 tuolijumppa 
Suvituulen olohuone 
 
 
 

  

 
 
klo 11:00 tuolijumppa 
Suvituulen olohuone  

 

 

                                                                                                                             lounas 
 

 
 

Klo 14:00 - 15:00 
Vuoksi  (Yle) 
Suvituulen olohuone 
 

 
 
Klo 14:00-15:00 
Jukeboxi / toivemusiikkia 
Suvituulen olohuone 

 
14:00-15:00 
Muistelutuokio  
Suvituulen olohuone  
 
 
Klo 14:30-15:30 Soivakoti -
muusikot ryhmäkodeissa AR/SS 

 
klo 13:30-15. 
Tikanheittoa /  
tarkkuusheittoa pallolla  
ym.  
Sisäpihalla (alapiha) 
- säävaraus-  
Osallistujille makea yllätys 

 

14:00-15:00 

Levyraati   
sisäpihalla (alapiha) 
-säävaraus- 
 
 
 
 


