
Heseva-kodin viikko-ohjelma    vko 30                    21.7. – 25.7.2025     

Ryhmäkodeilla myös omaa ohjelmaa, jota tähän ei merkitty. Muutokset mahdollisia 

maanantai 21.7. tiistai 22.7. keskiviikko 23.7. torstai 24.7. perjantai 25.7. 

 

 

 

 
 
klo 11:00 tuolijumppa 
Suvituulen olohuone 
 
 
 

 

 

 

 
 
klo 11:00 tuolijumppa 
by Lotta 
Suvituulen olohuone  

 

 
 

                                                                                                                             lounas 
 

 

Klo 14:00 - 15:00 
 
Bingo  
 
Suvituulen olohuone 
 

 
Klo 14:00-15:00 
 

Visailua 
 
Suvituulen olohuone 

 
14:00-15:00 
 
Hattujuhlat / Posetiivari Pasanen 

 
Sisäpiha (säävaraus) 
 

 
klo 14:00-15:30  
 
Yhteisöllisen kahvit  
”Naisten viikko” päättyy 
 
Suvituulen olohuone 

 

klo 14:00-15:30 
 
Pöytäpelituokio 
Suvituulen olohuone 



Heseva-kodin viikko-ohjelma    vko 31                    28.7. – 1.8.2025     

maanantai 28.7. tiistai 29.7. keskiviikko 30.7. torstai 31.7. perjantai 1.8. 

 

 

 

klo 11:00 tuolijumppa 
 
Suvituulen olohuone 
 
 
 

 

klo 10:30-12:00 
 
Leivotaan, leivotaan -pullaa 
Suvituulen olohuone 

 

 

klo 11:00 tuolijumppa 
by Lotta 
Suvituulen olohuone  

 

 
                                                                                                                             lounas 
 

 

Klo 14:00 - 15:00 
 
Tiedon ja turhan tiedon visa 
 
Suvituulen olohuone 
 

 
Klo 14:00-15:00 

 
Jukebox / toivemusiikkia 
 
Suvituulen olohuone 

 
klo 14-15:30 
 
Yhteisöllisen kaffet ja  
aamupäivällä leivotut  

 
Suvituulen olohuone  
 

 
klo 14:00-15:00  
 
Kiitos ja näkemiin! 
 
Suvituulen olohuone 

 


