HESEVA-KODIN TAPARTUMIA
lokakuussa 2026

pvm alkaa klo tapahtuma + paikka
to 1.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2.krs
14:00 | Yhteislaulua, juhlasli 1.krs
pe 2.10. 10:30 | Aivojumppaa, Suvituuli 2. krs
14:00 | Istumatanssi, juhlasali 1.krs
ma 5.10. 14:00 | Haravointia ja muuta puuhaa hyvassa seurassa
sisapihalla. Lamminta mehua tarjolla!
ti 6.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2.krs
ke 7.10. 14:00 | Yhteisollisten levyraati, Suvituuli 2. krs
to 8.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2.krs
14:00 | Cardio-Drummin / rummuttelua, juhlasali 1.krs
pe 9.10. 11:00 | Istumatanssi, Suvituuli 2. krs
14:00 | Pertti ja Ingrid Palm esiintyy, juhlasali 1.krs
ma 12.10. 14:00 | Haravointia ja muuta puuhaa hyvassa seurassa
sisapihalla. Lsmminta mehua tarjolla!
ti 13.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2. krs
to 15.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2.krs
14:30 | Hartaus ja ehtoollinen, juhlasali 1.krs
pe 16.10. 10.30 | Yhteisollisten noppapeli, Suvituulen olohuone
14:00 | Istumatanssi, juhlasali 1.krs
ma 19.10. 14:00 | Haravointia ja muuta puuhaa hyvassa seurassa
sisapihalla. Lamminta mehua tarjolla!
ti 20.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2. krs
14:30 | Soiva koti esiintyy, juhlasali 1.krs
to 22.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2. krs
14:00-15:00 | Tanja llona soittaa ryhmakodeissa AR ja Ss
14:00 | Yhteisolliset kokoontuu, kaffet tarjolla,
Suvituuli 2. krs
pe 23.10. 10:30 | Aivojumppaa, Suvituuli 2. krs
14:00 | Istumatanssi, juhlasali 2. krs

KAANNA!
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ma 26.10. 14:00 | Haravointia ja muuta puuhaa hyvassa seurassa,
sisapihalla. Lammintd mehua tarjolla!
ti 27.10. 11:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2. krs
ke 28.10. 14:00 | Yhteisollisten bingo, Suvituulen olohuone 2.krs
to 29.10. 14:00 | Tuolijumppa, Suvituuli 2. krs
pe 30.10. 10:30 | Aivojumppaa, Suvituuli 2. krs
pe 30.10. 14:00 | Istumatanssi, juhlasali 1.krs

Ulkotapahtumissa aina saavaraus

Yhteisolliset = Suvituulen, Pellervon ja Vellamon asiakkaat

Ryhmakodit = ymparivuorokautisen hoivan asiakkaat

KAANNA!



