
 

  
 

Kulttuuri- ja viriketoiminnan suunnitelma 
Gaius-säätiö sr Puotilan palvelutalo 
 

Lähtökohdat 

 
Puotilan palvelutalon kulttuuri- ja viriketoiminnan 
suunnitelma ja kaikki toiminta lähtee asukkaista ja 
heidän yksilöllisistä tarpeistaan. Hyvä elämä 
Puotilassa muodostuu arjesta ja juhlasta, yhteisistä 
pienistä ja isoista hetkistä. Elämme hyvää ja 
tavallista elämää, joka muodostuu kohtaamisesta ja 
asukaslähtöisestä toiminnasta.  
 
Asukkaan omaa historiaa ja elämänkaarta 
arvostetaan, asukasta ja hänen läheistään kuullaan 
ja toiveet kirjataan ylös ja huomioidaan arjessa ja 
juhlassa. 
 
Kohtaaminen 
Kohtaamme asukkaamme aikuisina ihmisinä, 
arvostamme heitä ja heidän mielipiteitään. 
Annamme heille aikaa ja rauhan kommunikoida 
heille sopivalla tavalla ja sopivaan tahtiin. Olemme 
lähellä ja kosketamme, kuuntelemme ja kuulemme. 
Otamme asukkaiden toiveet huomioon 
jokapäiväisen toiminnan suunnittelussa.  
 
Osastojen pitämät yhteiset viriketuokiot 
Jokainen osasto on vastuussa 1-2 kahden yhteisen tuokion järjestämisestä 
kuukaudessa.  
 
Päiväkahvit 
Jokaisella osastolla päiväkahvit juodaan yhdessä joko 
takka- tai hissiaulassa. Asukkaiden kanssa vietetään 
aikaa osastolla esimerkiksi elokuvia katsellen. 
 
Herkuttelu 
Torstaisin on pullapäivä, jolloin saamme keittiöltä 
raakapakastepullat, jotka kohotetaan ja paistetaan 
osastoilla. Saamme näin päiväkahvipöytään tuoretta 
pullaa ja osastolle ihanan tuoksun. Asukkaat osallistuvat 
pullien voiteluun. Jäätelö on asukkaidemme suosikki ja 
erityisesti kesäisin tarjoamme usein jäätelöä esimerkiksi 



 

  
 

parvekkeilla ulkoillessa. Neljä kertaa vuodessa järjestämme brunssin 
(pääsiäisbrunssi, äitienpäiväbrunssi, keskikesän brunssi ja isänpäivän brunssi), 
jolloin on tarjolla erilaisia herkkuja. Brunsseilla pöydät katetaan juhlavasti ja 
juomat juodaan kuohuviinilaseista. Asukkaille tarjotaan myös alkoholitonta 
viiniä, kuohuviiniä ja olutta. Monille asukkaille alkoholiton olut maistuu 
esimerkiksi saunan jälkeen.  
 
Asukaskokoukset  
Asukaskokouksissa keskustellaan arkisista ja 
mielen päällä olevista asioista, kuten säästä, 
asukkaiden lempiruuista, erilaisista päivän 
polttavista asioista sekä kysellään, minkälaisia 
toiveita asukkailla on. Ideat mahdollisiin 
kokouksien tarjoiluihin nousevat asukkaiden 
toiveista. Tarjoilut leivotaan ja valmistellaan 
yhdessä asukkaiden kanssa. Asukaskokousten 
muistiot ovat nähtävillä osastoilla ja lähetetään 
asukkaiden läheisille sähköpostilla asukkaiden 
nimi- tai tunnistetietoja 
 
Huoneentaulut 
Jokaisesta asukkaasta tehdään huoneentaulut, 
joissa on asukkaan kuva, kirjattuna millaisista 
asioista asukas pitää ja ei pidä, miten asukas 
toivoo häntä hoidettavan.  
 
Elämänkaari 
Hyödynnetään asukkaan omaa historiaa ja elämänkaarta, jotta arki olisi hänen 
näköistään. Asukasta ja myös hänen läheistään kuullaan ja toiveet kirjataan 
ylös. 
 
Kauneudenhoito ja pukeutuminen 
Asukkaiden kanssa laitetaan papiljotit hiuksiin, 
lakataan kynsiä, annetaan asukkaan valita itse 
vaatteensa ja ohjataan pukeutumaan itse. 
Esimerkiksi juhlia ja teemapäiviä varten 
mietitään yhdessä sopivat vaatteet ja asusteet. 
 
Kädentaidot 
Asukkaiden kanssa piirretään, väritetään, 
maalataan ja askarrellaan. Asukkaat tekevät 
palapelejä ja rakentavat esimerkiksi duploilla. 
Osastoilla myös leivotaan yhdessä asukkaiden 
kanssa.  
 



 

  
 

 
Arjen askareet 
Asukkaat saavat osallistua arjen askareisiin mieltymystensä mukaan, kuten 
pyykin käsittelyyn, kattamiseen, tilojen siistimiseen, tiskikoneen täyttämiseen ja 
tyhjentämiseen sekä kukkien istuttamiseen ja niistä 
huolehtimiseen.  
 
Musiikki 
Musiikki on läsnä niin arjessa kuin juhlassakin. 
Osastoilla kuunnellaan radiota ja asukkaiden 
toivekappaleita. Pidämme levyraateja ja 
keskustelemme kappaleista tai arvioimme niitä 
peukkua näyttämällä. Osastoilla lauletaan ja 
soitetaan. Talon ulkopuoliset esiintyjät pitävät 
konsertteja.  
 
Liikunta 
Keilaaminen on suosittu urheilulaji asukkaidemme 
parissa. Osastoilla ja monitoimitilassa pidetään 
tuolijumppia ja pelataan pallopelejä, asukkaat voivat 
polkea kuntopyörää ja heidän kanssaan kävellään 
niin sisällä kuin ulkonakin. Mielikuvajumpat ovat 
asukkaille mieleisiä ja niitä teemme Sävelsirkusta.  
 
Hartaudet ja ehtoolliset 
Itä-Helsingin seurakunnat järjestävät vuorollaan 
kahden viikon välein talossamme hartauden. 
Teemme yhteistyötä kotiseurakuntamme Mikaelin 
seurakunnan kanssa. Kaksi kertaa vuodessa 
(pääsiäinen ja pyhäinpäivä) talossamme 
järjestetään ehtoolliset. Pyhäinpäivänä 
muistelemme vuoden aikana poisnukkuneita 
asukkaita.  
 
Ulkopuoliset esiintyjät ja yhteistyö  
Talossamme käy säännöllisesti ulkopuolisia 
esiintyjiä pitämässä konsertteja ja muita esityksiä. 
Teemme yhteistyötä eri oppilaitosten ja päiväkotien 
kanssa. Oppilaitosten opiskelijat järjestävät 
teemapäiviä ja päiväkodin ja koulun lapset käyvät 
esiintymässä. Pääsiäisen aikaan lapset tulevat 
taloomme virpomaan. Perhon 
liiketalousoppilaitoksen oppilaat tulevat 
helmikuussa tanssimaan Vanhojen tanssit.  
 



 

  
 

Juhlat 
Juhlimme asukkaiden syntymäpäiviä. Syntymäpäivänä päivänsankarille viedään 
kauniisti katettu synttäritarjotin. Talo tarjoaa täytekakun asukkaan täyttäessä 
70-, 80-, 90- ja 100-vuotta. 100-vuotis syntymäpäivän jälkeen täytekakku 
tarjotaan joka vuosi.  
Vietämme yhdessä asukkaidemme kanssa äitien- ja isänpäivää. Äitienpäivänä 
jokainen talomme naisasukas saa ruusun ja isänpäivänä jokainen miesasukas.  
 
Vapaaehtoistoimijat 
Vapaaehtoistoimijat ulkoilevat asukkaiden kanssa ja pitävät talossamme 
erilaisia kerhoja. Vapaaehtoistoimijat järjestävät asukkaillemme juttelukerhoja, 
bingoa sekä Raamatun lukua. 
 
Ulkoilu 
Ulkoilemme asukkaiden kanssa ympäri vuoden. Meillä on turvallinen sisäpiha, 
jota hyödynnämme usein. Sijaitsemme meren läheisyydessä, jota ihailemme 
paitsi ikkunasta myös ulkoillessamme. Jokaisella osastolla on myös parvekkeet, 
joilla vietetään aikaa. Olemme saaneet tunnustusta Vie vanhus ulos -
kampanjassa. 
 
Retket 
Teemme asukkaiden toiveiden mukaisia retkiä 
esimerkiksi Puotilan kartanoon, venerantaan, 
Itäkeskukseen ja Linnanmäelle.  
 
Bingo 
Bingo on asukkaidemme ikisuosikki. 
Vapaaehtoistoimijamme pitää bingoa ja sitä 
pelataan myös osastoilla.  
 
Parveketapahtumat 
Hyödynnämme isoja parvekkeitamme, joilla 
grillataan makkaraa, paistetaan lettuja ja 
juodaan päiväkahvit. Parvekkeilla ulkoillaan 
myös talvisin. Asukkaat saavat halutessaan 
istuttaa parvekkeille kukkia ja hoitaa niitä.  
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