Kuukausiohjelma lokakuu 2026

Vanhustenviikkoa vietetaan 5.-11.10.2026 teemalla Arjen kohtaamiset

To 1.10.2026 klo 13.30 Bingo
(Vapaaehtoistoimija Anja) /
Monitoimitila 1

Pe 2.10.2026 klo 13.30 Tuolijumppa
(Mirja) / Monitoimitila 1

Ma 5.10.2026 klo 13.30

Vanhustenviikon yhteiskahvit ja A
) e \by
mukavaa yhdessdoloa / Monitoimitila X € &

Ti 6.10.2026 klo 10.15 Tiistaiaamun
tuokio (Mirja) / Monitoimitila 1

Ti 6.10.2026 klo 13.30 Pellavan tuokio / Monitoimitila 1

Ke 7.10.2026 klo 13.30 Tietokilpailu (Mirja) / Monitoimitila 1

To 8.10.2026 klo 13.30 Juttelukerho (Vapaaehtoistyontekija Pekka) / Monitoimitila 1
To 8.10.2026 klo 13.30 Vapaaehtoistoimijat ulkoilevat asukkaiden kanssa / Ainola

Pe 9.10.2026 klo 13.30 Ystavapiiri (suljettu ryhma) kokoontuu / Monitoimitila 1

Ma 12.10.2026 klo 13.30 Bingo (Vapaaehtoistoimija Anja) / Monitoimitila 1

Ti 13.10.2026 klo 10.15 Tiistaiaamun tuokio (Mirja) / Monitoimitila 1

Ti 13.10.2026 klo 13.30 Hartaus (Vuosaaren seurakunta) / Monitoimitila 1

Ke 14.10.2026 klo 13.30 Raamatunluku (Vapaaehtoistoimijat Elsa ja Maarit) /
Monitoimitila 1

To 15.10.2026 klo 13.30 Ainolan tuokio / Monitoimitila 1

To 15.10.2026 klo 13.30 Vapaaehtoistoimijat ulkoilevat asukkaiden kanssa / Pellava
Pe 16.10.2026 klo 13.30 Ystavapiiri (suljettu ryhma) kokoontuu / Monitoimitila 1
Ma 19.10.2026 klo 13.30 Kanervan tuokio / Monitoimitila 1

Ti 20.10.2026 klo 10.15 Tiistaiaamun tuokio (Mirja) / Monitoimitila 1

Ti 20.10.2026 klo 13.30 limattaren tuokio/ Monitoimitila 1

Ke 21.10.2026 klo 13.30 Tietokilpailu (Mirja) / Monitoimitila 1



To 22.10.2026 klo 13.30 Juttelukerho (Vapaaehtoistyontekija Pekka)/Monitoimitila 1
To 22.10.2026 klo 13.30 Vapaaehtoistoimijat ulkoilevat asukkaiden kanssa / Kanerva
Pe 23.10.2026 klo 13.30 Ystavapiiri (suljettu ryhma) kokoontuu / Monitoimitila 1
Ti 27.10.2026 Pyhadinpadivan ehtoolliset seuraavan aikataulun mukaisesti:

klo 10.00 Kanerva

klo 10.30 Pellava

klo 11.00 Ainola

klo 11.30 limatar

klo 12.00 Monitoimitila

Ke 28.10.2026 klo 13.30 Raamatunluku (Vapaaehtoistoimijat Elsa ja Maarit) / Pellava
To 29.10.2026 klo 13.30 Tuolijumppa (Mirja) / Monitoimitila 1
To 29.10.2026 klo 13.30 Vapaaehtoistoimijat ulkoilevat asukkaiden kanssa / lImatar

Pe 30.10.2026 klo 13.30 Bingo (Vapaaehtoistoimija Anja) / Monitoimitila 1




